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La Citadelle / St-Cosme / St-Pierre / St-Vincent

Du 21 au 28 mars 2026

Que change vraiment le caréme dans la vie d'un chrétien ?

La réponse de Mgr Franck Javary, évéque de Chéalons sur Marne :

Vivre le caréme, c'est suivre 'exemple de Jésus parti 40 jours au désert avant de
commencer sa mission. C'est un temps de purification et de conversion qui nous
prépare a féter Paques avec une grande joie. Les trois piliers du Caréme sont le
jeline, la priere et le partage. Jésus en donne le sens spirituel dans ce beau dis-
cours que tu trouves dans I'évangile selon saint Matthieu (6,1-18). Voici les béné-
fices spirituels du Caréme : le jeline allege ton corps du superflu et libéere des mau-
vaises habitudes ; la priere plus intensive te rapproche de Dieu ; le partage géné-
reux de tes biens te rapproche des pauvres.

Et n'oublie pas que le caréme se vit avec tous les chrétiens dans le monde : c'est
vraiment le moment d'aller a la messe le dimanche (et pourquoi pas aussi en se-

maine) ou de participer a un groupe de partage. Ne reste pas seul !

Attention aussi : le Caréme n’est pas un simple « exercice » comme une sorte de
salle de musculation spirituelle ! C'est un chemin vers Paques, tous nos efforts ser-
vent a préparer notre coeur pour suivre Jésus dans sa passion, sa mort sur la croix
et sa résurrection. Le plus beau fruit du Caréme, tu le recevras de Dieu dans les
célébrations de Paques car il veut renouveler ton baptéme, si tu I'as déja recu ou

te le donner, si tu te prépares a le recevoir. Source CEF
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. Ce mois-ci, nous organisons un mMois
M\ d'adoration pour «Pour le désarmement
et la paix» Prions pour que les nations
s'engagent dans un désarmement effectif, en particulier le désarmement
nucléaire, et que les dirigeants du monde choisissent le chemin du dialogue
et de la diplomatie et non celui de la violence. Chaque jeudi, chacun peut
venir pendant un temps d'adoration intercéder pour cette intention.
P. Benjamin

Passage a I'heure d’'été - 2026

Nous passerons a I'heure d'été dans la nuit
du samedi 28 au dimanche 29 mars 2026
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A 2 heures du matin _'(_ e
il sera alors 3 heures. S

Nous perdrons 1 heure de sommweil. e ks ks,

Jelne du vendredi.

Nous proposons sur le temps du midi un temps de je(ne, et de partager ce
que chacun vit pour le Caréme de cette année.

De 12 h 15 a 13 h au presbytere St-Vincent. Si besoin de renseignement,
contacter : P Benjamin secretariatparoissesaintjust@gmail.com

Messe des Rameaux : des rameaux vont seront proposeés par la paroisse
aux bénéfices du pélérinage des scouts a Assise.

Veillée d'adoration du Jeudi Saint : veuillez vous inscrire pour 'adoration
au reposoir toute la nuit. L'inscription pour les créneaux (21h a 7h) sera sur
le WA de la paroisse et sur panneau a l'entrée.
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SEMAINE SAINTE
Messes des Rameaux

£ Samedi 28 mars - 18 h a la Citadelle £
. //K’/////z(// Dimanche 29 mars . /é’/////////
G 1305 SiCosme & 100302 StVincent i
18 h a la Chapelle du Sacre-Ceeur

Office des ténébres durant le Triduum Pascal
8 h a St-Pierre
Jeudi 2 avril
Vendredi 3 avril

Samedi 4 avril

Jeudi Saint - 2 avril
19 h & St-Cosme - Adoration et Reposoir jusqua 7 h

Vendredi Saint - 3 avril
12 h 15 - Chemin de Croix (dans les rues) départ de St-Vincent
15 h - Chemin de Croix a St-Cosme suivi de Confessions
19 h - Office de la Croix a St-Pierre

Paques
Samedi 4 avril

21 h - Veillé Pascale a St-Vincent avec Baptémes
Dimanche 5 avril
9h30a St-Cosme 10h 30 a St-Vincent
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Messes & Confessions

Samedi - messe anticipée a 18 h a la Citadelle
(Confesssions apreés la Messe)

Dimanche

9 h 30 - St-Cosme 10 h 30 St Vincent

18 h - Chapelle du Sacré-Cceur
(entrée place du cloitre St-Vincent)

10 h 30 a La Chapelle - Messe en Latin
(Fraternité St-Pierre)

(Confession de 9h 15a 10 h 15 a la Citadelle)

Messes en semaine

Du lundi au vendredi - 18 h a St-Pierre
(avec Confessions possibles a partir de 17 h)

Les autres messes de semaine
Mardi - 9 h a la Citadelle Mercredi - 10 h & St-Pierre
Jeudi - 7 h a la Chapelle du Sacré-Coeur
Vendredi - 10 h a la Chapelle du Sacré-Ceeur
Samedi -9 h a la Chapelle du Sacré-Ceeur

Permanences d'accueil
Lundi - Mardi - Jeudi - Vendredi de 16 ha 18 h
Mercredide 10hal2h&16hal8h
Samedide 10hal2h
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