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Le jeûne nous permet de mieux connaître 
ce qui nous habite. Quels sont nos désirs 
les plus profonds ? Le jeûne a pour but de 
donner soif et faim de Dieu et de sa pa-
role. Il n’est pas seulement un geste de pé-
nitence, mais aussi un geste de solidarité 
avec les pauvres et une invitation au par-
tage et à l’aumône. C’est une privation vo-
lontaire de ce qui nous rassasie : un peu 
de nourriture, mais aussi de ces redou-
tables pièges à désir que sont le tabac, 
l’alcool, la télévision, l’ordinateur … Tout ce 
qui met notre vie sous la tyrannie de l’ha-
bitude et du besoin. 

 

Le Carême n’est pas un temps de tristesse, bien au contraire ! Il s’agit de 
préparer la fête de Pâques c’est à dire de la Résurrection du Christ d’entre 
les morts, de la victoire de la vie sur la mort. Le renouveau de la prière, l’in-
sistance sur le partage et l’entraînement à la maîtrise de soi, tout spéciale-
ment recommandés pour le temps du Carême, nous invitent à la joie. Toutes 
les démarches du Carême chrétien sont vécues dans une atmosphère de 
simplicité et de joyeuse espérance, afin de nous ouvrir au Seigneur Ressus-
cité qui apporte la lumière et le salut. 
 

Source – CEF 
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MERCREDI des CENDRES - 18 février
10 h à St-Pierre 19 h à St-Pierre12 h 15 à St-Cosme

SOIREES PRIERE-LOUANGE à la CHAPELLE du SACREE-CŒUR
Mercredi 18 mars de 20 h 30 à 22 hMercredi 25 février de 20 h 30 à 22 h

N’oublions pas les Œuvres de Miséricorde rappelées par le pape François
Donner à manger aux affamés ; donner à boire à ceux qui ont soif ;

vêtir ceux qui sont nus ; accueillir les pèlerins ; assister les malades ;
visiter les prisonniers ; ensevelir les morts.

N’oublions pas les Œuvres de Miséricorde rappelées par le pape François
Donner à manger aux affamés ; donner à boire à ceux qui ont soif ;

vêtir ceux qui sont nus ; accueillir les pèlerins ; assister les malades ;
visiter les prisonniers ; ensevelir les morts.

10 h 30 à St-Vincent9 h 30 à St-Cosme

Office des ténèbres durant le Triduum Pascal
8 h à St-Pierre

Jeudi 2 avril
Vendredi 3 avril
Samedi 4 avril

19 h - Office de la Croix à St-Pierre

Pâques
Samedi 4 avril

21 h - Veillé Pascale à St-Vincent avec Baptêmes
Dimanche 5 avril

Jeudi Saint - 2 avril
19 h à St-Cosme - Adoration et Reposoir jusqu'à 7 h

Vendredi Saint - 3 avril
12 h 15 - Chemin de Croix (dans les rues) départ de St-Vincent

15 h - Chemin de Croix à St-Cosme suivi de Confessions

Samedi 28 mars - 18 h à la Citadelle
Dimanche 29 mars

9 h 30 à St-Cosme & 10 h 30 à St-Vincent
18 h à la Chapelle du Sacrè-Cœur

par Marie-Laurentine Caetano

A la Chapelle du Sacré-Cœur
"A la découverte de St-Just, le saint patron de notre Paroisse"

Mercredi 18 mars à 20 h 30 Louange suivi à 21 h Enseignement

SEMAINE SAINTE
Messes des Rameaux

CONFERENCE du MERCREDI
Au Centre Mère Teresa

"Le carême à l'école des saints" par le père Bernard Binon
1ère partie - Mercredi 4 mars à 20 h 30

2ème partie - Mercredi 11 mars à 20 h 30

Mercredi 18 mars de 20 h 30 à 22 hMercredi 25 février de 20 h 30 à 22 h

JOURNEES du PARDON à ST-VINCENT
Samedi 28 mars de 10 h à 12 h et de 14 h à 17 h

Samedi 4 avril de 15 h à 18 h

MERCREDI des CENDRES - 18 février
10 h à St-Pierre 19 h à St-Pierre12 h 15 à St-Cosme

SOIREES PRIERE-LOUANGE à la CHAPELLE du SACREE-CŒUR
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Ce mois-ci, nous organisons un mois d’ado-
ration pour «les malades et les vocations 

sacerdotales» «Prions pour que les enfants 

atteints de maladies incurables ainsi que leurs familles reçoivent les soins médi-

caux et le soutien nécessaires, sans jamais perdre force et espérance. Pape Léon 

XIV.». Chaque jeudi, chacun peut venir pendant un temps d’adoration intercéder 
pour cette intention. P. Benjamin 

 

 
 

 

Groupe de prière 
 

Un mercredi par mois 
de 20 h 30 à 21 h 30 

 

Chapelle du Sacré-Cœur 
place du cloître Saint-Vincent 

25 février 
18 mars     22 avril     20 mai 
 

 
 

Chemin de croix de carême : tous les vendredi à 15h à St Cosme 
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9 h 30 - St-Cosme 10 h 45 - St-Cosme

Mardi – 9 h à la Citadelle Mercredi – 10 h à St-Pierre

(avec Confessions possibles à partir de 17 h)

Messes & Confessions

Samedi - messe anticipée à 18 h à la Citadelle
(Confesssions après la Messe)

Dimanche

18 h - Chapelle du Sacré-Cœur
(entrée place du cloître St-Vincent)

10 h 30 à La Chapelle - Messe en Latin
(Fraternité St-Pierre)

(Confession de 9 h 15 à 10 h 15 à la Citadelle)

Messes en semaine
Du lundi au vendredi - 18 h à St-Pierre

Mercredi de 10 h à 12 h & 16 h à 18 h
Samedi de 10 h à 12 h

Les autres messes de semaine

Jeudi – 7 h à la Chapelle du Sacré-Cœur
Vendredi – 10 h à la Chapelle du Sacré-Cœur

Samedi – 9 h à la Chapelle du Sacré-Cœur

Permanences d’accueil
Lundi – Mardi – Jeudi – Vendredi de 16 h à 18 h
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